
La tua salute e le tue ricette, sempre a portata di mano! 

GUIDA SEMPLIFICATA AL FASCICOLO SANITARIO

La guida è stata realizzata dall’Associazione VITE Odv

(guida relativa alla versione FSE 2.0)



  ❓ COS'È IL FASCICOLO SANITARIO 
ELETTRONICO? 

È una piattaforma digitale sicura dove è presente tutta la tua storia medica 

A cosa serve?

●     💊 Vedere le ricette per i farmaci 
●     📄 Scaricare le analisi del sangue e altri referti 
●     🩺 Controllare visite ed esenzioni
● Altro 

 



 🖥️️ COME APRIRE IL FASCICOLO SANITARIO
(esempio per la Regione Toscana)

● Apri il tuo programma per navigare su 
internet (Chrome, Edge, Firefox, Safari)

● Scrivi l'indirizzo: 
www.fascicolosanitario.gov.it/portale/ac
cedi-al-fascicolo
;

● Clicca sul pulsante grande "Accedi al 
tuo Fascicolo".

● Scegli il tuo metodo di accesso tra 
SPID, CIE (Carta d'Identità Elettronica) 
o CNS (Tessera Sanitaria).

ACCESSO via WEB da PC:

https://www.fascicolosanitario.gov.it/portale/accedi-al-fascicolo
https://www.fascicolosanitario.gov.it/portale/accedi-al-fascicolo


 📱 COME ACCEDERE DAL TELEFONO
ACCESSO CON APP (metodo consigliato)

● Cerca l'app del Fascicolo Sanitario della tua Regione nello store del 
telefono (per la Toscana è “Toscana Salute”) 

● Scarica l’app sul tuo telefono.
● Entra con SPID, CIE e CNS
● Attiva l'IMPRONTA DIGITALE,  se disponibile, per entrare con un tocco.



 📊 ANALISI E REFERTI  

● Scegli “Lista” per l’elenco o “Eventi” per la sequenza temporale

● Troverai tutti i tuoi esami (analisi del sangue, radiografie, verbali del Pronto 
Soccorso, referti o altro), individua l’esame che ti interessa e clicca per 
aprirlo

● Premi “Scarica PDF” per le ricette o “Promemoria” per i referti
● Apri il PDF scaricato e clicca sull'icona della stampante.



Visualizzazione LISTA



Visualizzazione EVENTI



 💊 RICETTE PER FARMACI E VISITE

• In “Lista” o “Eventi”, scegli “Ricette farmaci” o “Ricette visite”.

• Le ricette sono ordinate per data.

• Apri quella che ti serve e clicca su “Promemoria”.

• Per i farmaci, porta il foglio in farmacia oppure comunica il codice NRE della 
ricetta.



 📞 HAI BISOGNO DI AIUTO? A CHI RIVOLGERSI 

● Punto Unico di Accesso (PUA): lo sportello è presente nei distretti 
sanitari e nelle Case della Comunità per la gestione dei bisogni sociali e 
sanitari (disciplinato dal DM 77/2022).

● Punto Insieme (Regione Toscana): lo sportello è dedicato in modo 
specifico alle persone anziane e non autosufficienti e ai loro familiari per 
l'accesso ai servizi territoriali.

● Associazione VITE Odv: telefonare al numero 050-996768 dalle ore 
9:00 alle ore 13:00 oppure inviare un’e-mail all’indirizzo 
info@viteonlus.it 

mailto:info@viteonlus.it
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